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To juz ten czas!

Nadszedt moment, w ktérym poznasz
12 zagadnien gramatycznych, dzieki
ktorym w koncu zaczniesz mowié

z lekkoscia po niderlandzku!

Przed Tobga praca z tematem rozwoju
jezykowego, zasad gramatyki, a takze
relaksacji.

Co podczas webinaru:

e 12 zasad gramatycznych, ktére
poprawia Twoje brzmienie,

e 3 mordercow motywacji do nauki i
nie tylko,

e Zadanie niespodzianke, ktére
mozesz wykorzysta¢ sama w domu,

e Przydatne strony, ktdre utatwia Ci
nauke jezyka,

e Zeszyt Cwiczen + plus dostep do
nagrania i prezentacji,

e Na koniec wspdlna relaksacja.




Kim jestem? \/\j/

Jestem certyfikowanym coachem i trenerem jezyka
niderlandzkiego. Twoérczynia ToTAALnej Akademii
Emigrantki, autorka Dziennika coachingowego,
ebooka #SzalonaPaka Czasownika oraz kreatorka
materiatdw do podnoszenia efektywnosci nauki jezyka.
W swojej pracy wspieram polskie kobiety, mieszkajace
w Holandii, w wyznaczaniu i realizacji ich celow
jezykowych i osobistych.

Umiejetnosci  trenerskie  wykorzystuje podczas
interaktywnych wyktaddéw, zaje¢ w Akademii, jak
rowniez podczas szkolen, ktére sama organizuje w
moim Instytucie Rozwoju na Emigracji w Naaldwijk.
Tworze programy z zakresu motywacji, efektywnosci
nauki, jak i zarzadzania soba w czasie. Dzieki
ogromnej empatii z tatwoscig dostrzegam kobiecy
potencjat.

Prywatnie mama, partnerka i pancia Jokera i Loli. ;) W
Holandii mieszkam ponad 13 lat.
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Mé6j dorobek to m.in.:

Certyfikat Smart Coaching Base u Klaudia Pingot,
Dyplom Psychologii Stosowanej w Instytucie ICM,
Dyplom Staatsexamen NT Il programma Il,

Dwie publikacje ksigzkowe,

Nagroda Fundacji Polonus w kategorii Mtody

Polak Sukcesu.




Verandering is
de enige constante.

Zmiana fest fedyng staty (1 fycen).
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WARTOSCI

Twoim pierwszym krokiem jest poznanie swoich wartosci i tego,
Jak nauka jezyka niderlandzkiego na nie wptywa. W tabelce poni-
zej znajdziesz przyktadowe wartosci. Wybierz z nich osiem, ktére
sa dla Ciebie wyjatkowo wazne i wedtug ktorych chcesz dalej
kreowac swoje zycie na emigracji.

Moze to by¢ np.:

rodzina

praca

zdrowie

przyjazn

mitosé

pienigdze

wyksztatcenie

energia zyciowa

zZycie socjalne

podrdézowanie

rodzicielstwo

czas wolny

niezaleznosé¢

spokdj

rozwoj osobisty

duchowosé

wiasna
dziatalnosc

sport

Wykonanie tego ¢wiczenia pozwoli Ci sie zorientowac, w jakim
miejscu zycia sie znajdujesz i do czego, tak naprawde, jest Ci
potrzebna nauka jezyka niderlandzkiego.
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POZNAI< fepp!

Przekuj w koncu swoje zamiary na dziatania. Akronim SHERO zo-
stat stworzony przez Klaudie Pingot. Metode te poznatam pod-
czas kursu coachingowego, ktéry przesztam u Klaudii kilka lat
temu, 1 jest ona rozszerzona wersja metody SMART. Z pomoca
SHERO poznasz swoj cel jezykowy lepiej i szerzej niz w standar-
dowym narzedziu SMART.

Twaéj cel jezykowy powinien miescic¢ sie w ponizszych okresle-

niach.

S - swoj, spojny, sercowy, sprecyzowany, systematyczny,
skonczony

H — heroiczny, holistyczny, humanitarny

E - energetyczny, etapowy, ekscytujgcy, emocjonalny

R - rozwijajacy, ramowy, realny

O - okreslony w czasie.

Metoda SHERO jest jeszcze bardziej efektywna, jesli wyznaczajac
swoj cel jezykowy, wezmiesz pod uwage to, co jest dla Ciebie aktu-
alnie wazne. Dlatego wartosci, ktore poznatas w kroku pierwszym,
powinny by¢ nieodtgcznym elementem Twoich kolejnych dziatan.

6 Cele jezykowe metodq SHERO



WPROWADZ
ZMIANY! Dy pla/!

Co zrobie juz dzisiaj, aby wprowadzi¢
zmiane jezykow3?
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Planowanie i zarzagdzanie
soba w




AKTYWNOSCI




‘ O LA BOGA!

Jak reagujesz na wydarzenia losowe?
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Jak czesto porzycasz swoje plany i dlaczego?

""""""""""""""""""""""""""""""
""""""""""""""""""""""""""""""""

""""""""""""""""""""""""""""""""""

Czy umiesz rozpoznac swoje emocje? Jak myslisz,
skad one pochodzg?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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POZNAJ SWOJE
PURENEN ANI A




Sformutuj swoje ograniczajace

« Jakie zdanie powtarzasz najczesciej?

« Pierwsza mysl na temat jezyka
niderlandzkiego, kiedy przyjechatas do
Holandii?

« Co Cie ogranicza?




THE WORK

by Isyron Kntse

1. CZY TO JEST PRAWDA?

Nee

TWOJ RUCH

Ktory ruch z ugruntowania
wykonam najpierw?

(prezentacja z webinaru)
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W jakiej sytuacji sie znajdujesz? (opisz jg)
Na ile w skali od 1 do 10 okreslasz swoje
zadowolenie z zycia na emigracji?

@ Co robisz teraz, aby Twoja sytuacja zyciowa byta
jeszcze lepsza?




@ Ktére z obszaréw twojego zycia wymaga Twojej
uwagi?

) Rodzina

() Pieniadze
Edukacja

) Zdrowie

) Otoczenie/Dom
) Relacje z innymi
) Zycie socjalne

) Rozwdj osobisty
) Styl zycia

{_J) Macierzynstwo
) Praca

) Samoocena

() Pewnosc siebie

e Jak sie czujesz w poszczegdlnych

BHOOUWE
BHOOVWE

BHOOVWE
BHOOVWE
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Zatrzymanie i rozluznienie po
ciezkiej rozmowie.

Uspokaja emocje i pomaga skupic
sie na realizacji celu.

Podnosi efektywnos¢ nauki. Np.
przy nauce wymowy.

Neutralizuje napiecia w ciele |
pomaga W przesytaniu impulsow
elektrycznych w mézgu.

Poprawia koncentracje i stan
logicznego myslenia.

Wspomaga prace neuronow,
jednoczesnie wptywajac na jakosc
snu.




e Z jakich metod relaksacji korzystatam
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dotychczas?

Trening autogenny
Masaze

Metody oddechowe
Uziemiania
Spacery

Ptywanie

Bodyscan
Malowanie

Zajecia kreatywne
Kapiel w dzwiekach
AcroYoga
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9 Jak oceniam swoja:

HOOVWE
BHOOUWE

BHOOUWE
BHOOUWE



12 ZASAD
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o Miejsce czasownika.

Na ile znam zasade, gdzie powinien sie znajdowac?

BHOOVWE

Czy stawiam go na odpowiednim miejscu?

BHOOVWE

Jak czesto, Swiadomie ¢wicze tg zasade?

BHOOVWE

@ Rodzaje czasownika.

lle rodzaji czasownika jestem w stanie nazwac?

Na ile rozumiem réznice miedzy ich uzywaniem?

HOOUWE

Czy wiem jak tworzy¢ zdania z wieksza iloscig
czasowhnikow?

HOOUWE




@ Przeczenia:

Czy wiem jakie sg przeczenia?

®HOOWE&

Czy stawiam je na odpowiednim miejscu?

BHOOVWE

Na ile jestem pewna ich zastosowania?

BHOOVWE

@ Konstrukcje jezykowe:

Jakie konstrukcje jezykowe zhnam?

Czy korzystam z nich swiadomie?

BHOOUWE

Czy stysze je i rozumiem u innych?

BHOOOVWES




@ Sposoby uzywania TE:

Jak czesto uzywam EN do tgczenia dwéch
czynnosci?

BHOOWE&

Czy wiem gdzie jest jego miejsce?

BHOOVWE

Czy wiem jakie czasowniki wymagajg uzycia TE?

OEOEORORE)
O zimki

Czy znam roznice jezykowe?

Na ile jestem zadowolona z ich uzycia?

BHOOVWE

Czy stysze btedy u Holendrow??

HOOVWE




e taczniki

Czy wiem co sie dzieje w zdaniu, przy uzyciu
tacznika?

BHOOUWE

Na ile jestem zadowolona z tworzenia zdan
ztozonych?

BHOOVWE

Czy unikam uzywania tgcznikow?

OROEORONT
€® rodzaijniki

Jakie rodzajniki wystepuja w j. niderlandzkim?

Czy uzywam ich podczas rozmow?

HOOUWE

Czy mam pewnosc, kiedy sg potrzebne, a kiedy

T OO00O®




@ Uzycie DAT

Jak czesto uzywam DAT?

QEOEORONE)
Czy ¢wicze miejsce czasownika?

BHOOUWE

Jak pewnie go uzywam?

BHOOVWE

@ Gdybanie, propozycje.

Czy wiem, kiedy uzy¢ ZOUDEN i ZULLEN?

BHOOVWEE&

Czy korzystam z nich swiadomie?

BHOOVWE

Czy stysze je i rozumiem u innych?

BHOOVWE&




@ Partykuty.

Jak czesto przystuchuje sie swojemu rozmowcy?
@O OWe

Czy mam odwage “Spiewac” po holendersku?

BHOOUWE

Jak duzo PARTYKUL znam i uzywam?

OROEOREONT
) uzycieER

Na ile wkurza mnie to durne ER?

BHOOVWEE&

Czy znam zasady uzycia?

BHOOVWE

Jak czesto ¢wicze tg umiejetnosc¢?

BHOOVWE&




ROGALSKA

TOlaal =

Crefeliritecsd!

Wykonatas kawat dobrej roboty!

Zastuzytas na stowa uznania i oklaski na stojaco!
Dzieki rzetelnemu wykonaniu wszystkich zadan,
poznatas lepiej siebie i swoje potrzeby.

Jestes gotowa do wprowadzania w zycie
pierwszych krokdow, dzieki ktérym zrealizujesz
swoj cel jezykowy i bedziesz: Mowié¢ Spiewajaco
po niderlandzku!

Wiem, ze narzedzia, jakimi sie
z Toba podzielitam, przyniosa
Ci oczekiwane rezultaty - |
tak jak przynosza na co dzien
moim klientkom.

Zycze Ci konsekwencji podczas
osigganiu celéw jezykowych
i odwagi do stawiania
kolejnych krokow.

Naprawde WARTO!

Pozdrawiam!

Eeling Vogalsia
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